
【探索の分野】

□家庭／□仕事／□社会貢献／□蓄財／□健康とスポーツ／□自己啓発

□その他：

【探索のヒント】

□自分が育った家庭環境を振り返ってみる。

□自分自身の人生を振り返って、出会った人々を思い浮かべてみる。

□仕事関連の人々を思い浮かべてみる。

□自己分析をする。

□価値観の再確認。

□書籍やインターネットを活用する。

□その他。

【ロールモデルにした人物名＿今後の私の行動指針】


