
価値のリスト

自分の価値観を確認するためのリストです。

語句の配列は敢えて分類せず、［あいうえお順］にしました。選択用の

リストとしては意味の類似する語句はなるべくランダムに配置したい、

なおかつ再検索がしやすいようにしておきたい、その両方を考えた結

果の措置です。

また、重要な語句の掲載漏れを無くしたいとの思いから、類似の意味

を持つ語句も掲げました。類似の語句を複数選択した場合には、あな

た自身がそれらの価値を重視している結果であるとご理解ください。

自分の言葉で一つに表現し直してもかまいません。

【注意】

リストを使う前に、「自分が大切にしている価値、自分が大切にしたい

と思っている価値」を（リストを見ないで）書き出しておきましょう。

そのうえでリストを使い「追加」・「修正」・「確認」をします。

（あ）

愛・医学・生きた証・育児・育成・宇宙・海・栄誉・縁起・援助・教え



る・思いやり。

（か）

介護・会社・科学・化学・学位・学習・学問・学歴・家系・家族愛・肩

書き・感動・技術・技能・寄付・希望・ＱＷＬ・教育・競争・協働・教

養・勤勉・空観・草花・雲・敬愛される人になる・経験主義・経済・経

済学・芸術・芸能・啓蒙・契約・激励・結婚・研究・健康・献身・権利・

権力・好奇心・向上心・公正・幸福・公平・語学・国際貢献・国民・極

楽・子育て・国家・コミュニケーション。

（さ）

最善・山河・支援・時間・事業・資源・自己啓発・自己実現・自己成長・

仕事・思索・自然保護・子孫・自尊心・実験・実行・実践・支配・自発

性・慈悲・自分自身・自分の望むように生きる・使命感・社会学・社会

貢献・社会奉仕・自由・修行・主体性・出産・出世・趣味・樹木・生涯

現役・正直・承認の欲求充足・情熱・勝利・助言・自立・自律・信仰・

心身の強化・親切・仁徳・審美・信用されること・信頼されること・真

理・人類愛・人類の幸せ・親和・数学・スポーツ・正義・晴耕雨読・政

治・誠実・成熟・成長・生命・責任・善・相互理解・創造・相談にのる・

空・尊敬される人になる。



（た）

大義・対人関係・卓越・他者受容・達成・楽しむ・探求・地位・地域活

動・チームワーク・地球・蓄財・知識・秩序・長寿・挑戦・哲学・天国・

伝統・統合志向・統治・道徳・動物保護・独立・努力。

（な）

慰める・肉体の強化・忍耐・熱心さ。

（は）

配偶者・博愛・発見・発明・バランス・美・人の役に立つ・平等・部下

育成・物理学・富裕・扶養・プライド・文学・平常心・平和・変化・法

学・冒険・奉仕・誇り。

（ま）

マイホーム・未来志向・無我・名声・名誉・メメント・モリ・目標志向・

模範になる・問題解決。

（や）

約束・優しさ・優雅・勇気・友人・ユーモア・夢・陽気に生きる・養護。

（ら）

リーダー・理想・レジャー・恋愛・ロールモデルとなる・ロマン・老後



の安定。

（わ）

ワークライフバランス・若さ。


